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Für Freiheit, Selbstbestimmung und eine starke Demokratie 
 

Wir leben in einer Zeit, in der Demokratie, Meinungsfreiheit und Selbstbestimmung in Gefahr sind: 
➔ Autokraten und Oligarchen gewinnen an Einfluss. Demokratie wird weltweit ausgehöhlt, während Macht in den  

Händen weniger konzentriert wird. 
➔ Social Media manipuliert unser Denken. Algorithmen verstärken Angst, Wut und Spaltung, anstatt echte Debatten 

zu fördern. 
➔ Beruflicher und privater Dauerstress, die Social-Media-Realitätsverzerrung mit ihrer Lifestyle-Tyrannei und ihrem 

Optimierungszwang treiben uns in die Erschöpfung. Wer sich nicht anpasst, wird ausgegrenzt. 
 

Dazu sagen wir ganz deutlich NEIN!  
 

#NoLongerWithMe möchte ein weit sichtbares Zeichen dagegen setzten und dabei mehr sein als eine weitere 
einzelne Bewegung. Es soll eine große offene Plattform für alle werden, die hinter den Überzeugungen stehen: 

✅ Demokratie & Menschenrechte stärken – gegen Manipulation und Machtmissbrauch 

✅ Freies Denken & Respekt – gegen Spaltung, Hetze und soziale Kontrolle 

✅ Eigenverantwortung übernehmen, aktiv werden - statt Schuldzuweisungen und Resignation 

✅ Selbstbestimmung statt Fremdbestimmung – gegen Algorithmen, die unser Leben lenken 

✅ Ein neues Miteinander – für Respekt, Unabhängigkeit und eine Kultur des Austauschs 

 
Wir möchten den Stein für eine übergeordnete, große Bewegung ins Rollen bringen, (nach dem Vorbild 
#metoo) der sich alle anschließen können, die sich für Demokratie, Freiheit, Selbstbestimmung und 
Eigenverantwortung einsetzen. Wir möchten unter unserem Logo, dem Phönix und seinen Farben: orange-
gelb, ein großer Schirm werden, unter dem sich alle vereinen können, die gegen autokratische, spaltende 
Strömungen und Fremdbestimmung aufstehen wollen.  

❌ Keinen Platz hier haben jedoch religiös-, links- oder rechtsxtremistisch motivierte Gruppierungen oder 
Parteien (wie z. B. die AfD).   
 

Aktiv werden statt zuschauen! 
Die aktuellen politischen, aber auch gesellschaftlichen Entwicklungen sind weltweit zum Teil erschreckend und 
sollten wachrütteln. Wir brauchen JETZT eine gemeinsame, laute Stimme – über Parteien und einzelne Gruppen 
hinaus. Wir rufen daher alle demokratischen Parteien, Bürgerbewegungen, Vereine und engagierte Menschen, gerne 
auch Prominente auf, sich unter dieser gemeinsamen Flagge zu vereinen. Statt weiter in Einzelbewegungen 
zersplittert zu sein, müssen wir eine starke, unüberhörbare Kraft werden, die nicht mehr ignoriert werden kann. 
 

Teil der Bewegung werden, so geht´s: 

   Informationen überprüfen – objektive Quellen erkennen und Manipulation durchschauen 

   Aus der Filterblase austreten – auch andere Meinungen lesen und echten Diskurs fördern 

   Das Zeichen des Phönix oder die Farben orange-gelb nutzen – online oder offline als Symbol für  
        Wandel und Selbstbestimmung 

   Den Hashtag #NoLongerWithMe verwenden – eigene Gedanken teilen und andere ermutigen 
 

Gemeinsam ein Zeichen setzen: 

❗Für eine freie und bewusste Gesellschaft❗Für eine starke Demokratie 

❗Für eine Gesellschaft, die Vielfalt und Selbstverantwortung lebt 

 

Wir müssen zusammenstehen. Jetzt. Laut. Sichtbar. Unüberhörbar. 
Jetzt mitmachen unter: www.nolongerwithme.com 
#NoLongerWithMe – Sei frei. Sei echt. Sei du selbst. 


